COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastalig1) Nedir?

Yeni Koronaviris (COVID-19), ilk olarak Cin’in
Vuhan Eyaleti’nde Aralik aymin sonlarinda solunum
yolu belirtileri (ates, Okstiriik, nefes darligl) gelisen
bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13
Ocak 2020’de tanimlanan bir viriistir.

Salgin baslangicta bu bolgedeki deniz iiriinleri ve
hayvan pazarinda bulunanlarda tespit edilmistir. Daha
sonra insandan insana bulagsarak Vuhan basta olmak
tizere Hubei eyaletindeki diger sehirlere ve Cin Halk
Cumhuriyeti’nin diger eyaletlerine ve diger diinya
tilkelerine yayilmaistir.

Coronaviriisler, hayvanlarda veya insanlarda hastaliga
neden olabilecek biiyiik bir viriis ailesidir. Insanlarda,
birkac¢ koronaviriisiin soguk alginligindan Orta Dogu
Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut
Solunum Sendromu (SARS) gibi daha siddetli
hastaliklara kadar solunum yolu enfeksiyonlarina
neden oldugu bilinmektedir. Koronaviriis hastaligina
COVID-19 neden olur.

COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastalig1) Belirtileri
Nelerdir?

Belirtisiz olgular olabilecegi bildirilmekle birlikte,
bunlarin orani bilinmemektedir. En ¢ok karsilasilan
belirtiler ates, oksiiriik ve nefes darligidir. Siddetli
olgularda zatiirre, agir solunum yetmezligi, bobrek
yetmezligi ve oliim gelisebilmektedir.

COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastalig1) Nasil
Bulasir?

Hasta bireylerin 6ksiirmeleri aksirmalar ile ortama
sacilan damlaciklarin solunmasi ile bulasir. Hastalarin
solunum pargcaciklart ile kirlenmis ylizeylere
dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan yiiz, goz,
burun veya agiza gotiiriilmesi ile de viriis alinabilir.

Kirli ellerle goz, burun veya agiza temas etmek
risklidir.

Covid-19 Enfeksiyonunda Kimler Daha Fazla Risk
Altinda?

COVID-19 enfeksiyonu ile ilgili simdiye kadar
edinilen bilgiler, baz1 insanlarin daha fazla
hastalanma ve ciddi semptomlar gelistirme riski
altinda oldugunu gostermistir.

e Vakalarin ylizde 80'i hastalign  hafif
gecirmektedir.
e Vakalarin %20’si hastane kosullarinda tedavi

edilmektedir.
o Hastalik, genellikle 60 yas ve iizerindeki
kisileri daha fazla etkilemektedir.

Hastaliktan En Cok Etkilenen Kisiler:

e 060 yas Ustli olanlar

o Ciddi kronik tibbi rahatsizliklari olan insanlar:
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e Saglik Calisanlari

Cocuklar Risk Altinda Mi?

Cocuklarda hastalik nadir ve hafif gériinmektedir.
Cocuklarda simdiye kadar 6liim goriilmemistir.
Hamileler Risk Altinda Mi?

COVID-19 enfeksiyonu gelisen gebe kadinlarda
hastaligin ciddiyeti konusunda sinirli bilimsel kanit
vardir.

Bununla birlikte mevcut kanitlar COVID-19
enfeksiyonu sonrast hamile kadinlar arasindaki
hastalik siddetinin, hamile olmayan yetiskin COVID-
19 vakalaria benzer oldugunu ve hamilelik sirasinda
COVID-19 ile enfeksiyonun fetiiste olumsuz bir etkisi

oldugunu gosteren higbir veri olmadigini

COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastalig1) Tan1 Nasil
Konur?

Yeni Koronaviriis tanist i¢in gerekli molekiiler testler
iilkemizde mevcuttur. Tani testi sadece Halk Sagligi
Genel Midiirliigi Ulusal Viroloji Referans
Laboratuvarinda ve belirlenmis Halk Saglig
Laboratuvarlarinda yapilmaktadir.

COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastalig1) 'na
Yakalanmamak Icin Oneriler

Miimkiin oldugu kadar yurtdisina yolculuk
yapilmamasi onerilmektedir. Yurtdisina ¢ikisin
zorunlu oldugu durumlarda asagidaki kurallara dikkat
edilmelidir:

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin genel bulagma
riskini azaltmak i¢in 6nerilen temel ilkeler Yeni
Koronaviriis (COVID-19) i¢in de gecerlidir. Bunlar;

o El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az
20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali,
sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol
bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik
veya antibakteriyel i¢eren sabun kullanmaya
gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

e Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle
temas edilmemelidir.

o Hasta insanlarla temastan kaginmalidir
(miimkiin ise en az 1 m uzakta bulunulmali).

 Ogzellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle
dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik
temizlenmelidir

o Hastalarin yogun olarak bulunmasi nedeniyle
miimkiin ise saglik merkezlerine gidilmemeli,




saglik kurulusuna gidilmesi gereken
durumlarda diger hastalarla temas en aza
indirilmelidir.

o Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve
ag1z tek kullanimlik kagit mendil ile ortiilmeli,
kagit mendilin bulunmadig1 durumlarda ise
dirsek ici kullanilmali, miimkiinse kalabalik
yerlere girilmemeli, eger girmek zorunda
kalintyorsa agiz ve burun kapatilmali, tibbi
maske kullanilmalidir.

e Cig veya az pismis hayvan tirlinleri yemekten
kagimilmalidir. lyi pismis yiyecekler tercih
edilmelidir.

o (Ciftlikler, canli hayvan pazarlari ve
hayvanlarin kesilebilecegi alanlar gibi genel
enfeksiyonlar agisindan yiiksek riskli
alanlardan kaginilmalidur.

e Seyahat sonrasi 14 giin i¢inde herhangi bir
solunum yolu semptomu olursa maske
takilarak en yakin saglik kurulusuna
basvurulmali, doktora seyahat oykiisii
hakkinda bilgi verilmelidir.

SALGIN HASTALIK SURECINDE PSIKOLOJIK
SAGLAMLILIGI KORUMAK

Zorlu yasam olaylari karsisinda ¢ocuklarin stres ve kaygi
tepkileri gdstermesi beklendik bir durumdur. Ozellikle tiim
diinyada yasanan koronavirtis (COVID-19) salgini
nedeniyle cocuk ve ergenlerin kendileri, aileleri,
arkadaslari, sevdikleri ve yakinlari icin endise, kaygi, panik
ve korku yasamasi oldukca olagandir.

Bu slirecte anne ve baba olarak kendimize ve
cocuklarimiza yardimci olmak amaciyla;

1- Hastalik siireciyle ilgili bilgi edinebiliriz.

2- Cocuklarimiz1 dinleyip, onlarin stres
tepkilerini anlamaya ¢alismaliy1z. Cocuklarla
konusmak ve sohbet etmek, onlarin bu siireci
atlatmasinin en saglikli yoludur.

3-

Birlikte vakit gecirin. Cocuklarin psikolojik
saglamliklarinin korunmasi i¢in onlarla
birlikte hosca vakit gegirecek aktiviteler
yapmak onemli ve gereklidir. Bu siiregte
ozellikle gocuklarinizla ilgilenmek, onlarla
birlikte giizel vakit ge¢irmek yararhdir.
Birlikte film izleyebilir, akil ve zeka oyunlar1
oymayabilirsiniz.

Sorumluluk verin: . Ev i¢inde bazi islerde
ebeveynlere yardim etmek, zaman zaman
kardesleriyle ilgilenmek, kendi kisisel
bakimlarin1 ger¢eklestirmek, yaslilara
yardimce1 olmak ya da yardim faaliyetlerine
sizin rehberliginizde birlikte katilmak gibi
cesitli destek faaliyetlerine katilabilirler.
Model olun. Yetiskinler olarak ¢ocuklariniza
¢ok ¢esitli konularda rol model olabilirsiniz.
Kisisel 6z-bakiminiza dikkat ederek, diizenli
beslenmeye ve uyumaya 6zen gostererek,
giinliik rutin islerinizi devam ettirerek,
yetkililerden gelen koronaviriisten korunma
ile ilgili uyarilar1 dikkate alarak,
cocuklarinizin 6niinde yasadiginiz kaygiyi
stirekli konugsmayarak ya da asir1 diizeyde
haber takip etmeyerek, bu siiregte ne
yapmalari ya da nasil davranmalar1 gerektigi
konusunda ¢ocuklariniza 6rnek olun.
Uzmana basvurun: Koronaviriis riski
stirecinde, buradaki 6nerileri uygulamaniza
ragmen, gocugunuz asirt panik olma, aglama
nobetleri, siirekli uyku sorunlari ya da yogun
davranig sorunlar1 gibi tepkiler gosteriyorsa,
liitfen bir uzmana basvurun.

Uzaktan Egitim Siirecinde;

Evde ¢ocugunuzla EBA TV program akisini
dikkate alarak giinliik program olusturabilir,
cocugunuzun EBA TV disinda yapacaklari
calismalari, tekrarlari, dinlenme zamanlarimni
ayarlabilirsiniz.
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